MARZO 2024 | N'54

PORTAVOZ

OLETIN INFORMATIVO DE LA
DIRECCION DE CULTURA Y DEPORTES

II |5 N R

Homenaje a la Profesora Norma de Testa

DEPORTES
Entrega de donaciones deportivas
en la Isla Esmeralda

Clases de guitarra en el Centro de
Bienestar Maximino Saéz

Presentacién folklérica en el Hotel
Marriot de Albrook



| ;D—!EECCION DE 3 I
[\ CULTURA

' ‘SD_‘E_PQRTE_S
\ |

PORTAVOZ

MARZO 2024 /| N°54

JAIME VARGAS CENTELLA
Presidente de la Asamblea Nacional

RICARDO TORRES DIAZ
Primer Vicepresidente

CORINA CANO CORDOBA
Segundo Vicepresidente

QUIBIAN PANAY
Secretario General

DANA CASTANEDA
Sub-Secretaria General

LUIS BERNAL
Director de Cultura y Deportes

LUIS FLOREZ KARICA
Subdirector de Cultura y Deportes

YADISEL GUERRA
Departamento de Cultura

LUIS TEJADA OCAMPO
Departamento de Deportes

Editora en jefe: Iris Medianero M.

Asistente editorial: Ida Rodriguez

Disefio y diagramacion: Luis Flérez Karica

Redaccién: Ida Rodriguez/Antonio Gonzalez
Investigacion Deportiva: Job Gutiérrez/José Espinoza
Gilberto Reyes/Bladimir Cano/Joshua Hazlewood
Correccion: Yadisel Guerra

Fotografia: Nhayib Quintero / Direccidon de Comunicacion
Personal de apoyo: Sara Aleman

Logistica: Antonio Mosquera/ José Espinasa/ Dimas Oda
Enlace Imprenta: Yadisel Guerra

Impresién: Imprenta de la Asamblea Nacional



NOTA EDITORIAL

En este mes de marzo, celebramos con orgullo el Dia Internacional de la Mujer, una conmemoracién que
nos invita a reflexionar sobre los logros alcanzados y los desafios que aun enfrentamos en la lucha por la
igualdad de género. Es un recordatorio de la importancia de empoderar a todas las mujeres y de trabajar
juntos para construir un mundo mas justo y equitativo.

En esta edicidn, nos complace destacar las diversas actividades organizadas por la Direccién de Cultura y
Deportes. Estas iniciativas no solo promueven el bienestar fisico y mental de nuestros ciudadanos, sino
que también enriquecen nuestra comunidad al fomentar el intercambio cultural y el espiritu de equipo.

La edicion N° 54 resalta varias actividades entre ellas el gran homenaje a una mujer excepcional que ha
transmitido de generacion en generacién sus conocimientos en cuanto a folclore se refiere, la profesora
Norma H. Lopez de Testa, como también el reconocimiento al musico ilustre Arcadio Molinar por su
extensa trayectoria musical y las diferentes visitas de estudiantes de pre media y media, universidad,
entre otros grupos de la tercera edad. Destacamos de igual manera el torneo de softbol que se realiz6 en
el Estadio Santa Rita, en el corregimiento de Santa Ana, donde resulté campedn el equipo de la
Asamblea Nacional. El Programa “Asamblea en tu Comunidad”, la Fundacién Maria Victoria “ Guiando
con Amor”, y otras instituciones que dijeron presente en Isla Esmeralda, Archipiélago de Las Perlas para
ofrecer una variedad de servicios y actividades beneficiosas con el deporte y la juventud.

Con carifio para todos nuestros lectores.

LUIS "CHOLO" BERNAL
Director de Cultura y Deportes
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Planificar, organizar, dirigir
diversas actividades para
conmemorar fechas civicas de
acuverdo al calendario oficial,
actividades artisticas e
investigaciones.
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"“Conjunto de
Proyecciones
Folkloricas de la
Asamblea Nacional,
Teatro Semilla de Luz,
Orquesta Patria,
Artistas y Cantantes”







REGRESO A CLASES, PADRES ACTIVADOS

Con el final de las vacaciones, se acerca el tan esperado regreso a clases. Este periodo
de transicion no solo marca el inicio de un nuevo semestre académico, sino también
representa una oportunidad para el crecimiento personal y el aprendizaje continuo.
Los padres se encuentran inmersos en la tarea de preparar a sus hijos para un nuevo
ciclo escolar.

El regreso a clases puede generar emociones mixtas, desde la emociéon por
reencontrarse con amigos hasta la ansiedad por el trabajo académico, para nuestros
hijos es muy importante mantener un didlogo abierto donde podamos conocer los
sentimientos de nuestros hijos por el regreso a clases, es vital preguntarle cuales son
sus expectativas, sus preocupaciones creando un espacio para la conversacion y
comprension mutua. Tomarse un tiempo para reflexionar sobre metas personales y
expectativas puede ayudar a establecer una mentalidad positiva.

La clave para un regreso exitoso es la organizacion. Planificar y establecer horarios de
estudio, actividades extracurriculares y tiempo libre contribuye a un equilibrio
saludable. El uso de herramientas como agendas o aplicaciones de planificacion puede
ser de gran ayuda tanto como para los hijos como para los padres. Reconocer que el
regreso a clases puede ser emocionalmente desafiante para algunos ninos es crucial,
por lo que para los padres es sumamente importante ofrecer apoyo emocional y hablar
sobre las experiencias positivas pasadas en la escuela podria ayudar a aliviar la
ansiedad.

Revisar y renovar materiales escolares es esencial. Asegurarse de tener cuadernos,
boligrafos, y otros utiles escolares actualizados, puede facilitar el proceso de
aprendizaje. Crear rutinas diarias antes del inicio de clases ayuda a que la transicion
sea mas suave. Horarios regulares de sueno, comida y tiempo de estudio proporcionan
estructura y estabilidad.

Definir metas académicas y personales para el semestre brinda direccién y propésito,
este objetivo puede abarcar desde mejorar en una materia especifica hasta participar
en actividades extracurriculares que amplien el horizonte de aprendizaje. Involucrarse
activamente en la educaciéon de tus hijos es clave. Asistir a reuniones de padres de
familia, conocer a los maestros y participar en actividades escolares fomenta una
conexion solida entre los padres, los nifios y la escuela.
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SENAN CONMEMORA EL DIA
INTERNACIONAL DE LA MUJER

En dias pasados, el Servicio Nacional Aeronaval (SENAN) celebré el "Dia Internacional de la Mujer",
destacando el invaluable papel de su personal femenino, cuya valentia y dedicacion fortalecen la
institucion y la comunidad.

En una ceremonia especial realizada en sus instalaciones en Cocoli, el SENAN rindidé homenaje a todas
las mujeres que contribuyen al servicio de la institucion, reconociendo su esfuerzo y dedicacion.

El evento contd con la presencia de Luis "Cholo" Bernal, poeta y director de Cultura y Deportes de la
Asamblea Nacional, quien recité un hermoso poema en honor a todas las mujeres, destacando
especialmente aquellas que sirven con orgullo, esmero y dedicacion en el SENAN.

Ademas, la participacion especial del cantante Domingo Guardia, con sus variadas canciones, hizo que la
celebracion fuera ain mas especial, siendo muy bien recibida por todas las mujeres que forman parte de
esta institucion de seguridad.




EL MINISTERIO DE LA MUJER
CONMEMORA EL 8 DE MARZO

En un emotivo acto realizado en el Hotel Marriot de Albrook, el Ministerio de la Mujer conmemoré el
Dia Internacional de la Mujer, resaltando sus importantes logros en la lucha por la igualdad de género.

En este significativo encuentro, se presentd el Primer Informe de Avance desde la entrada en vigor de la
Ley 375 del 8 de marzo de 2023, que establecié el Ministerio de la Mujer como la principal autoridad del
Estado en la promocion de politicas publicas destinadas a erradicar cualquier forma de discriminacion,
violencia y acoso hacia las mujeres.

Asimismo, se anuncio el lanzamiento del Diplomado especializado en violencia basada en género, una
iniciativa fundamental para combatir este flagelo y promover relaciones mas equitativas y justas en
nuestra sociedad.

Este evento estuvo animado por el Conjunto de Proyecciones Folkldricas de la Asamblea Nacional,
qguienes deleitaron a los asistentes con una emocionante presentacion de bailes tradicionales
interpretados por sus bailarines, acompanados por musicos que tocaron todos los temas en vivo.

El Ministerio de la Mujer reafirma su compromiso con la igualdad de género y seguira trabajando
incansablemente para garantizar un futuro mas justo y seguro para todas las mujeres panamefias.
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DESPACHO DE LA H.D. DALIA BERNAL
Y SU EQUIPO ALCANZAN EL PRIMER LUGAR
EN RECICLAJE

El martes 5 de marzo, representantes del Departamento de Responsabilidad Social de Recursos
Humanos entregaron la Copa Rotativa correspondiente al mes de febrero.

Durante el evento, los colaboradores del despacho de la H.D. Dalia Bernal fueron aplaudidos por
recolectar 316 libras de material reciclable el mes pasado, siendo esta la primera vez que un despacho de
diputado gana este premio desde el inicio de la iniciativa del Departamento de Responsabilidad Social de
la Direccién de Recursos Humanos.

La entrega del codiciado galardén, estuvo a cargo del colaborador Porfirio Abrego, del Departamento de
Imprenta y ganador en enero, quien hizo entrega a Jiovani Gomez, representante del despacho de la

H.D. Dalia Bernal.

Esta actividad, que resalta el compromiso de la institucién con la aplicacion de practicas ambientales

responsables, fue amenizada por los musicos de la Direccion de Cultura y Deportes, aportando alegria y

locion a este evento.
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TARDE DE BINGO ORGANIZADA POR EL
H.D. VICTOR CASTILLO

El H.D. Victor Castillo organizé una tarde de bingo para un grupo de personas de la tercera edad en
Don Bosco, brindando la oportunidad de disfrutar de una jornada llena de diversion, lo que contribuyo
al fortalecimiento de los lazos sociales y a la promocion de la inclusion dentro de la comunidad.

Durante este evento, se contd con la participacién del programa "La Asamblea en tu Comunidad",
disenado para acercar el trabajo legislativo a distintos rincones de Panama, y con la presencia de los
talentosos cantantes de la Direccion de Cultura y Deportes, quienes anadieron un toque especial a la
jornada.

Los artistas Domingo Guardia y Arcadio Molinar deleitaron a los presentes con sus exitosas canciones,
mientras que el director de Cultura y Deportes se unié a la celebracion compartiendo décimas vy
entonando melodias propias, enriqueciendo atin mas la experiencia para todos los adultos mayores.

Fue una tarde de domingo muy agradable y llena de diversion para los miembros de la tercera edad,
gracias al compromiso y la generosidad del H.D. Victor Castillo, lo que refleja su compromiso con la
comunidad.




EL CONJUNTO DE PROYECCIONES
FOLKLORICAS CELEBRA SU PRIMERA
REUNION GENERAL

El pasado jueves 14 de marzo, el Conjunto de Proyecciones Folkldricas de la Asamblea Nacional celebro
su primera reunion general en el nuevo edificio.

Durante la reunion liderada por la licenciada Yadisel Guerra, coordinadora del grupe, se planificaron
fechas de ensayos, se propusieron nuevas clases para mejorar las habilidades de los integrantes y
algunos temas relevantes para futuros compromisos.

Esta reunion proporciond un espacio donde los miembros del conjunto pudieron expresar sus opiniones,
fomentando un didlogo abierto y constructivo.

Con energias renovadas, el Conjunto de Proyecciones Folkldricas se prepara para seguir cautivando a su
audiencia con su talento y pasién por la musica y los bailes tradicionales.




FESTIVAL DEL PAN DE LENA: UNA FIESTA DE
TRADICION Y SABOR EN EL VALLE DE ANTON

Con gran éxito, se llevo a cabo la segunda edicion del Festival Agro Industrial Turistico Artesanal del Pan
de Lena, celebrado en el Valle de Anton, que se destaco por ofrecer una amplia gama de actividades y la
exhibicion de productos autdctonos, resaltando especialmente la elaboracion artesanal del famoso pan
de lefia, conocido por su sabor y tradicion.

La Asamblea Nacional estuvo presente en este festival, gracias a la gestion de H.D. Melchor Herrera y la
colaboracién de la Direccién de Cultura y Deportes, liderada por Luis Bernal, quienes organizaron la
tarima artistica, que conté con una variada cartelera musical.

Los artistas de la Direccidon de Cultura y Deportes de la Asamblea Nacional cautivaron al pablico con sus
presentaciones, que incluyeron temas de salsa interpretados por Domingo Guardia y emotivas baladas
de los Combos Nacionales a cargo de Arcadio Molinar.

Ademas, la décima y la mdsica tipica tuvieron un papel protagénico en el festival, con la presentacion de
Nanyi Rodriguez (semifinalista del Reto de Trovadores 2023), Irving Garcia (ganador del Reto de
Trovadores 2022) y del director Luis "Cholo" Bernal, quienes ofrecieron un espectaculo lleno de talento
y controversia, ganandose los aplausos de todos los asistentes.
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EXCURSION DE LA TERCERA EDAD
A LA ASAMBLEA NACIONAL

El H.D. Javier Sucre ha estado organizando excursiones regulares a la Asamblea Nacional, especialmente
dirigidas a los residentes de su circuito.

Durante una reciente visita, un nuevo grupo de personas de la Tercera Edad del circuito 8-4, tuvo la
oportunidad de explorar las instalaciones de la Asamblea Nacional y fueron recibidos por el personal de
la Direccién de Cultura y Deportes, conformado por Dimas Oda, Analio Gonzalez, Nhayib Quintero y el
director Luis Bernal, quienes les ofrecieron una charla detallada sobre la historia, el funcionamiento y la
estructura de este drgano del Estado.

Como muestra de hospitalidad y gratitud, el diputado Sucre y su equipo se unieron al grupo para
compartir sus conocimientos y experiencias. Ademas, los visitantes presenciaron el pleno legislativo en
accion y al concluir el recorrido, se les brindé un brindis, culminando asi una experiencia inolvidable.




CELEBRANDO LA HISTORIA: 60 ANOS DE LA
PROMOCION 64 DEL INSTITUTO NACIONAL

La Asociacién Generacidn 1964 del Instituto Nacional conmemoro el pasado 19 de marzo, seis décadas
desde su graduacion en un emotivo evento realizado en el Salén Colibri del Hotel Sortis.

Los acontecimientos del 9 enero de 1964 impactaron profundamente a los estudiantes del Instituto
Nacional, quienes no pudieron celebrar su graduacion ni vestir sus togas, recibiendo sus diplomas en la
ventanilla del colegio.

En el evento, el director de Cultura y Deportes, Luis "Cholo" Bernal, compartidé una poesia que resaltd
la valentia de esta generacién durante los eventos del @ de enero de 1964, destacando coémo este acto
de coraje contribuyé a la soberania absoluta de Panama, representando el mayor triunfo de su
celebracién y dejando un legado invaluable para las generaciones futuras.

La celebracién del sexagésimo aniversario de graduacion de la Promocion del 64 es un momento de
reflexion y reconocimiento a la trayectoria de estos hombres y mujeres que, desde su juventud, han
contribuido al desarrollo y la historia de nuestra nacion.
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DESTACADOS CIUDADANOS PANAMENOS
RECIBEN LA MEDALLA FELICIA SANTIZO
EN LA ASAMBLEA NACIONAL

En una sesion solemne celebrada el pasado lunes 18 de marzo en la Asamblea Nacional, se llevd a cabo
la entrega de la prestigiosa condecoracion de la Medalla Felicia Santizo a cuatro destacados ciudadanos
panamenaos.

La Medalla Felicia Santizo es un homenaje a una destacada panamefia colonense que dedico su vida a
fortalecer la educacién y la cultura. Ademas, se destacd por su activismo politico al postularse como
primera vicepresidenta de la Republica por el Partido del Pueblo en 1948, acompanando al abogado
Cristébal L. Segundo.

Nolis Gondola Solis, Leticia Esther Levy Marquez, Olga Sinclair y Arcadio Cristébal Molinar Amaya
fueron reconocidos con este prestigioso galardén.

El diputado presidente, Jaime Vargas Centella, agradecio a los homenajeados por su valioso aporte al
desarrollo del pais y los animd a seguir comprometidos con la justicia, la igualdad y el progreso para
todos.

Estamos orgullosos de tener al cantante Arcadio Molinar, en nuestra Direccion de Cultura y Deportes
de la Asamblea Nacional, su extensa trayectoria musical ha dejado una marca perdurable en la historia
cultural de Panama, impactando a miultiples generaciones con sus canciones, entre las que destaca
especialmente el reconocido tema "Elisa".




CALIPSO EN HONOR
A PEDRO ALTAMIRANDA

Pedro Altamiranda, un referente en la muasica y la publicidad en Panama, fallecio el 7 de marzo a los 88
anos.

Con una carrera destacada, Altamiranda se distinguid por su pasiéon a la musica y su habilidad para
componer canciones que se convirtieron en himnos populares y politicos, tales como "Carnaval de
Panama", "El Buhonero", "Homenaje a mi puebla", entre otros, que lo convirtieron en una figura querida
y respetada en todo el pais.

La Direccion de Cultura y Deportes de la Asamblea Nacional llevé a cabo un homenaje musical en honor
al cantante panameno. Se traté de un tema musical en el género de calipso, escrito e interpretado por
Luis “Cholo” Bernal, acompafnado por el musico Domingo Guardia bajo la produccién de Nhayib
Quintero.

Pedro Altamiranda sera recordado por su pasion desbordante por la musica y su contribucién invaluable
en el ambito publicitario y de la composicion, dejando un legado imborrable que resonard por
generaciones.
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ESTUDIANTES DEL COLEGIO ISAAC RABIN
VISITAN LA ASAMBLEA NACIONAL

El martes 26 de marzo, 24 estudiantes de quinto grado del Colegio Isaac Rabin, acompanados por dos
profesores, visitaron la Asamblea Nacional.

Como parte de su aprendizaje en Ciencias Sociales sobre la "Organizacion Politica de Panama", estos
estudiantes recorrieron las instalaciones del Palacio Legislativo para complementar su conocimiento y
ponerlo en practica en una estructura de asamblea dentro de sus clases.

Esta delegacion estudiantil fue recibida por colaboradores de la Direccion de Cultura y Deportes de la
Asamblea Nacional, entre ellos Dimas Oda, Analio Gonzalez vy la jefa de Cultura, Yadisel Guerra.

Durante la visita, los estudiantes tuvieron la oportunidad de observar el desarrollo de una sesién del
pleno legislativo, conocer las diferentes areas de trabajo de la Asamblea Nacional y presenciaron el
homenaje que se le organizé a la profesora y folklorista panamena Norma H. de Testa.

Luego del homenaje, fueron recibidos por los diputados Radl Fernandez y Edison Broce en el pleno,
donde les explicaron el funcionamiento de este hemiciclo v tuvieron la oportunidad de presenciar la
sesion ordinaria del dia.

Esta experiencia fortalecid la comprensién de los estudiantes sobre el poder legislativo, fomento la
practica de la toma de decisiones y la resolucion de problemas, y promovié su formacién como
ciudadanos responsables y participativos.




UNA MIRADA EDUCATIVA AL LEGISLATIVO:
ESTUDIANTES DE DERECHO DE LA
UNIVERSIDAD LATINA, CONOCEN LA
ASAMBLEA NACIONAL

Un grupo de estudiantes de la Facultad de
Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad
Latina, Sede Azuero, tuvo el privilegio de
participar en una interesante visita educativa a
la Asamblea Nacional.

La jornada <comenzé «con una charla
introductoria del subdirector, Luis Florez Karica,
quien ofrecid una vision general de la Asamblea
Nacional. Posteriormente, los estudiantes
realizaron un completo recorrido por los puntos
mas destacados, incluyendo el pleno legislativo,
el Salén Azul y la Galeria de Parlamentarias
"Mujeres que se Atrevieron", asi como el
moderno edificio de la Asamblea.

Durante esta experiencia, la delegacién fue
acompanada por el equipo de la Direccién de
Cultura y Deportes, compuesto por Dimas Oda,
Analio Gonzalez, Antonio Gonzalez y Nhayib
Quintero, mientras que el director Luis "Cholo"
Bernal sorprendid gratamente a los estudiantes
al improvisar varias décimas, afiadiendo asi un
toque de creatividad y entretenimiento a la
jornada educativa.

Un momento destacado fue la reunién con el
H.D. Arnulfo Diaz, quien gentilmente les recibio
en su despacho y sostuvo una conversacion
enriguecedora con ellos. Durante esta reunion,
el Dr. Diaz ofrecié a los estudiantes una visién
Unica del trabajo legislativo, al resaltar tanto sus
desafios como sus recompensas, lo que les
brindé una comprension mas amplia y humana
de la labor parlamentaria.
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CONTINUAN LOS CURSOS DE VERANO DE
GUITARRA EN EL CENTRO DE BIENESTAR
MAXIMINO SAEZ

Durante el mes de marzo, se han mantenido en marcha los Cursos de Verano de Guitarra en el Centro de
Bienestar Maximino Saez.

El taller de guitarra esta disefiado para personas de todas las edades, desde principiantes hasta aquellos
con experiencia previa en el instrumento, y se ha llevado a cabo los miércoles en un horario de 10:00 am
a 12:00 pm, con la participacion del instructor Francisco "Albenyto" Flores, colaborador de la Direccion
de Cultura y Deportes de la Asamblea Nacional.

Este esfuerzo conjunto, refleja el compromiso continuo de la Caja del Seguro Social y la Asamblea
Nacional, va que estas actividades contribuyen a promover la cultura, fomentando la creatividad vy el
aprendizaje continuo en la comunidad.




“ESTRELLAS ®E PANAMA: BTO(}RAFTAS ®OE TALENTO”
NORMA TERESA ‘H. LOPEZ ®E TESTA

La profesora Norma fiel precursora, defensora vy
conocedora de nuestro folclor nacié en la ciudad de
Panama frente al parque Tomas Herrera por accidente y
estado delicado de su madre un 16 de mayo de 1934.

Desde su infancia y parte de la adolescencia vivié en las
Tablas, provincia de Los Santos, al calor de sus abuelos y
tias maternas de quienes recibié la influencia sobre el
cultivo de las ricas y variadas manifestaciones autoctonas
de la region ligada a cultores de las distintas facetas en el
campo del folclor, Y en especial rodeada de entes-folk
dedicadas a todo lo relacionado a la confeccion vy

ornamento del vestido regional de Los Santos.

Supo captar con solidez este conocimiento por
su excepcional y brillante memoria que aun a
sus 91 anos de edad sigue divulgando con
acendrado.

Amor patrio las vivencias folcloricas,
compartiendo su criterio sobre los origenes y
autenticidad de las actividades vernaculares
nacionales en exposiciones talleres, charlas,
presentaciones a nivel nacional e internacional,
por ello ha recibido el beneplacito
reconacimiento de propios y extranos.

En su vida profesional como maestra de primaria ensenanza graduada en la Escuela Normal Juan
Demdstenes Arosemena en Santiago de Veraguas en el afo 1953; luego obtuvo la licenciatura en
profesorado en biologia y quimica en la Universidad Nacional de Panama.

En 1958, después fue becada por la OEA para asistir a Buenos Aires Argentina en un curso en el
Instituto Nacional para el mejoramiento en la ensefianza de las ciencias, en 1970 y mas tarde en 1998
fue seleccionada por la OEA para asistir al Perd ciudad de Huaraz a un seminario de educadores
latinoamericanos en donde se le prepard en la elaboracion de textos escolares, actualmente sigue
trabajando en el mejoramiento de nuestra identidad folclorica como autentica folkloréloga y amante a

nuestras tradiciones.






HOMENAJE
A LA PROFESORA NORMA H. DE TESTA
EN EL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

La Asamblea Nacional rindié¢ un merecido homenaje a la reconocida profesora y folklorista panamena
Norma H. de Testa en el marco del Dia Internacional de la Mujer, evento que tuvo lugar el martes 26 de
marzo, en la Plaza Central del Edificio Nuevo de la Asamblea Nacional.

El homenaje a la profesora Testa destacod su invaluable contribucion al rescate, preservacion y difusion
del folklore panamefo. Su incansable labor docente ha inspirado a numerosas generaciones de
bailarines, musicos y artesanos, transmitiendo su pasién por las tradiciones nacionales.

La profesora Testa recibié un certificado de reconocimiento por su trayectoria, en un acto que conto
con la presencia de la H.D. Corina Cano, directores, jefes de departamentos, funcionarios, invitados
especiales y publico en general.

Los bailarines y musicos del Conjunto de Proyecciones Folkloricas de la Asamblea Nacional engalanaron
el evento con una presentacion de diferentes bailes tipicos de Panama, entre ellos: Danzén Cumbia,
Cumbia Abierta, Atravesao y un alegre Tamborito, que fueron muy aplaudidos por los asistentes.




El musico vy folklorista panameno Colaquito Cortez, conocido como el "Hombre Orquesta", acompanado
de la talentosa cantante Milenis Serrano, interpretaron la pieza musical "Homenaje a Santa Librada", una
composicién de la propia homenajeada.

Ademas, Luis "Cholo" Bernal, director de Cultura y Deportes, dedicod una décima a la destacada
folklorista Norma, quien, conmovida, expreso su sincero agradecimiento a la Asamblea Nacional por
este gesto tan significativo, asi como al mencionado director por tomar la iniciativa.

Como gesto de generosidad y compromiso con la promocion cultural, la profesora Testa dond a la
Biblioteca Justo Arosemena de la Asamblea Nacional varios de sus tesoros literarios titulados:
“Costumbres y Tradiciones Tablefas”, "Instructivo sobre el uso y la confeccion del vestido tipico
panamenio y sus complementos y "Muestrario Folklérico”.
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ENTREVISTA A LA FOLCLOROLOGA
NORMA LOPEZ DE TESTA

:Quién es Norma Lépez de Testa?

Soy una persona de 91 afos profesora de formacion en la
Escuela Normal. Soy profesora de Biologia y Quimica de
la Universidad Nacional. He hecho varios cursos en
paises como Peru, Argentina en fin, donde me han
enviado a través de la OEA y la UNESCO y tengo mds de
70 anos de dedicarme a conjuntos y agrupaciones
folcléricas de diferentes entidades gubernamentales
como no gubernamentales, entre los que puedo decir el
Conjunto Canajagua que fundamos en 1991 en
compaiiia de Profesor Edgardo De Leon Madariaga.

¢Qué le impulso a la Profesora Lopez de Testa a la
dedicacion y todo lo que tenga que ver con el
folclore?

Yo me levanté en un pueblo rico en manifestaciones
folcléricas y como mis tios eran maestros rurales, ellos
viajaban a los corregimientos de la provincia de Los
Santos y recorrieron vivencia de nuestros campesinos y
yo en Las Tablas un lugar donde las mujeres cocian,
tejian y confeccionaban prendas; elaboraban coplas,
décimas y diferentes manifestaciones culturales todo
este entorno me impulso a identificarme con nuestro
folclore que muchas se estdn perdiendo.

:Mencione dentro del folclore social elementos con
el que mas se identifica (ejemplo, baile, la danza, la
musica o los vestidos, etc)?

Le dediqué mayor tiempo al conjunto Canajagua
folclérico por mds de 20 aios alli trajimos musica escrita
en pentagrama de tablefos como Climaco Batista Diaz,
quién entregé musica colonial del pueblo de Las Tablas,
con esto aprendo a bailar danzon cumbia, la
contradanza, la bolcadanza, la deneza con instrumentos
como violines flautas mejoranera churuca también
musica como Poncho, Baldivieso, socavones.
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:Quién es el Profesor Manuel F Zarate para usted?

Un gran amigo a quién admiro por su dedicacién al
folclore. En una ocasion de visita en mi casa me
pregunté de donde sacaba tanta musica que él no
conocia, y le mencioné que procedia de musicos como:
Climaco Batista, Juansito Molina, Gelo Cérdoba de los
cuales preservo copia de pentagramas muy Utiles en
nuestro folclore.

¢Quién es Edgardo De Le6n Maradiaga?

Es una persona muy valiosa. El se unié a nosotros en
temas de musica, compartié conmigo la direccién del
Conjunto Canajagua.

:En cuanto a vestidos tanto de hombres como
mujeres existe una disciplina para vestidos de baile
y cuales son?

No se debe usar ni basquina, ni chambla para bailar,
son trajes entre casa de nuestras personas mayores.
Hice un libro para diferenciar las polleras Santefas de
las demds polleras del pais, el origen de los vestidos,
como las personas de Azuero tienen procedencia
Europea. La labor del traje o pollera Santena es
elaborada a mano que lo hace atin mds valiosa.

¢Usted confeccioné 4 ejemplares de instrucciones
dedicados al uso correcto de los vestidos tipicos?

La hice con el fin de corregir la forma como deben

vestirse tanto los hombres como las mujeres en temas
tipicos.
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En la musica como vestimentas existen las
campesinas o montunas que son propias de las
mujeres del campo y no pueblerinas. Hice 4
ediciones de libros a un modico precio para todo
el publico.

;Profesora Norma de Testa usted como
folcloréloga menciéneme otras personas o
musicos que guarde relacion con su trabajo?

Te pongo por ejemplo Braulio Escoldstico Cortez,
fue mi gran musico, sabia musica y ponia su
pentagrama en atril para tocar violin. Le siguio
Miguel Leguisamo, el violin es instrumento
autdctono de nuestro folclore para musico, pero
lo han cambiado por acordeones cuande no
debe ser.

Han cambiado las maracas, el violin, el tridngulo,
la churuca por instrumentos modernos lo cual
pido que vuelva al original, es mi recomendacién
el folclore puede cambiar, pero tiene que
mantener su esencia su origen nosotros no
tenemos que alejarnos de lo que heredamos de
nuestros antepasados.




:Nos puede hablar de vestidos o ropas de baile?

Yo me crie desde nifia en Calle de la Bolivar de alli conservamos la mencionadas basquifias, la chambla, la
pollera montuna que no se conocia y eran utilizados en los conjuntos como el Canajagua. Solo se conocia las
polleras blancas y de gala, las marcadas no se conocian ni la sombreadas, ni talco en sombra.

i Profesora cuando empieza esta faena y dedicacion en tema de folclore?

Desde muy temprana edad me dediqué a este oficio y mi mayor dedicacion ha sido con el Conjunto
Canajagua. También con el conjunto de la Loteria Nacional, el Ministerio de Obras Publicas también el de
IDAAN, como en 10 conjuntos hice incapie en las tradiciones de mi tierra.

:Dentro del folclore social que tipos de elementos como el musical ha sido el de mayor aporte?

Yo escribi letra de danzén cumbia para un homenaje a Santa Librada e hice la musica como una plegaria.
;Profesora una pregunta para concluir, ha llevado el folklore a otras fronteras?

Yo estuve en la UNESCO invitada por la asociacion de panameiios residentes en Francia. Fue a través de mi
vecina Yara Miranda, que es casada con un francés y presidenta en temas de folclore. Ella me invité a Francia
donde hicimos una exposicion de nuestro vestido nacional. Lleve 15 polleras entre montuna y de gala,
camisillas, coletas. La concurrencia admiré nuestro trabajo como el mundillo y fue muy aplaudido. Ademds
llevé dos indigenas femeninas a poner sus molas que por cierto hasta se disgustaron porque los mexicanos
llevaron trabajos de mola y hubo hasta demanda. Di una charla sobre uso de pollera.

¢Para concluir Profesora Norma si usted tuviera que plasmar un slogan que perdure para generaciones
actuales y futura en dos lineas cual fuera?

Pienso que antes de morir se rescaten las tradiciones ya que las labores no se entienden, no son hechos como
las tradicionales, tenemos que valorar nuestros vestidos e instrumentos musicales son el bien de nuestro
folclore.
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DEPARTAMENTO

“DEPORTES

Desarrolla programas,
actividades deportivas y
recreativas para el servidor
publico de la Asamblea Nacional

"Organizar, dirigir,
supervisar y evaluar
las actividades
deportivas de
educacion fisica y
recreacion que se
realicen dentro y
fuera de las
instalaciones”
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ASAMBLEA NACIONAL
GANA TORNEO DE SOFTBOL

La Autoridad de los Recursos Acuaticos de Panama, creada mediante Ley N° 23 de noviembre de 2006,
es la entidad rectora del Estado instituida para asegurar el cumplimiento y la aplicacion de las leyes y
politicas nacionales de pesca y acuicultura. Esta institucion organizd en el mes de marzo una liga de
softbol donde participaron por invitacion é entidades gubernamental entre ellas: Corte Suprema de
Justicia, Municipio de Panama, Autoridad de Aseo, Asamblea Nacional A, Asamblea Nacional B y ARAP.

El torneo se realizé en el estadio de Santa Rita del corregimiento de Santa Ana en la cual se
enfrentaron todos contra todos y logro coronarse, el equipo de Asamblea Nacional A.

Con el fin de compenetrar la convivencia de los funcionarios institucionales, la liga fue todo un éxito.

Felicidades a los organizadores y a nuestros colaboradores por haber logrado este hermoso
campeonato para la institucién.




APOYO COMUNITARIO EN LA ISLA
ESMERALDA: UNA UNION DE ESFUERZOS

La Isla Esmeralda, en el Archipiélago de Las Perlas, se prepara
para recibir una jornada de apoyo integral el préoximo 15 de
marzo, gracias a la colaboracién entre instituciones
gubernamentales y empresas privadas comprometidas con el
bienestar social.

La Fundacion Maria Victoria “Guiando Con Amor”, junto al
Servicio Nacional Aeronaval de Panama (SENAN), lidera esta
iniciativa que abarcara desde atencion médica hasta programas
educativos y deportivos.

Esta labor conjunta cuenta con el apoyo de aliados como
Minimed, Rain Water, Minsa Capsi Las Garzas, Sume 911,
Archivo Total, Lexus Libreria y la Academia de Futbol de
Panama, quienes se suman con entusiasmo a esta noble causa.

El respaldo de la Direccién de Cultura y Deportes de la Asamblea Nacional, liderada por el director Luis
Bernal, ha sido importante, sumandose al esfuerzo con el programa "La Asamblea en tu Comunidad".
Ademas, gracias a las gestiones del director Bernal, se logré una significativa donacién de uniformes
deportivos para nifos y adolescentes a través del despacho del diputado Javier Sucre, quien se ha
destacado por su compromiso con el desarrollo de la comunidad.

La union de esfuerzos demuestra que cuando
trabajamos juntos, podemos marcar una diferencia real
en nuestras comunidades.

Esta jornada no solo brindara ayuda practica, sino que
también fortalecerd el espiritu de solidaridad vy
esperanza en La Esmeralda.

El corregimiento de La Esmeralda, en el Archipiélago
de las Perlas, distrito de Balboa, provincia de Panama,
con mas de 500 personas dedicadas a la pesca
artesanal y la agricultura, aspira a ser un destino
turistico bajo el impulso del gobierno nacional.
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UNIENDO FUERZAS
POR LA ISLA ESMERALDA

Recientemente, se realizé una jornada de apoyo.integral en la Isla Esmeralda, organizada por la
Fundacién Maria Victoria "Guiando Con/Amor", con la colaboracion del Servicio Nacional Aeronaval de
Panama (SENAN) y el respaldo defvarios aliados comprorﬁéfiﬂbé‘;;ji'ﬁéluyendo la Direccién de Cultura y
Deportes de la Asamblea Nacional, Minimed, Rain Water, Minsa Capsi Las Garzas, Sume 911, Archivo

Total, Lexus Libreria y la Ac e Futbol de Panama.

impacto comunitario al ofrecer una variedad de servicios y actividades
o controles de salud, prograrﬁaé;.?égucativos de primeros
ra adultos ninos, talleres deportivos y charlas de

Lc,taua

Esta gira integral tuvo un
beneficiosas para los r
auxilios, practicas de
empoderamiento para mt

,

0 con el depofte y la juventud, la Direccién de Cultura y Deportes de la
con la entrega de uniformes para nifios \[.:.ag_lb{escentes, que fueron

Destacando su comprom
Asamblea Nacional co
generosamente donados
Cultura y Deportes.




PROGRAMA

- PLAN EJERCITATE

“La actividad fisica y el estado de animo”

La actividad fisica tiene numerosos beneficios fisicos, pero... ;y mentales? jPues mucho mas! De hecho,
el deporte puede ser el responsable de un mejor humor, menor ansiedad y depresién o una mejor
autoestima. No solamente el hecho de sentirte bien por haber cumplido con tus objetivos es
responsable de que te sientas mejor después de entrenar, sinc que es un asunto principalmente
hormonal.

En esta ocasion les compartimos informacion de como la actividad fisica influye y/o mejora el estado de
animo en las personas y hasta en los animales.

A continuacion mencionamos algunas de las hormonas que se activan al momento de ejercitarnos

Las endorfinas son las encargadas de conectar las neuronas del sistema nervioso, convirtiéndose en la
unioén entre el cuerpo y la mente. Transmiten placer, felicidad, alegria y ayudan a reducir el dolor.

La dopamina esta relacionada con emociones gratificantes como la alegria, la confianza, el entusiasmo o
el optimismo. Cuando gozamos de altos niveles de esta hormona, nos encontramos mas en calma,
tenemos paciencia y un humor estable.

La serotonina regula las emociones negativas como la ira, la ansiedad, el enfado, el miedo... pero
también las positivas, como la alegria o el entusiasmo. Unos niveles adecuados de serotonina son
responsables de buen humor, una mayor motivacién y deseo sexual.

La noradrenalina favorece la atencién, el aprendizaje la sensibilidad ante las emociones y la sociabilidad.
Cuando los niveles son altos, facilitan la memoria, la vigilancia y el deseo sexual. Ademas, al aumentar la
temperatura corporal, facilita la relajacion y un mejor estado de animo.

Entre algunos de sus beneficios podemos mencionar: disminuye la depresion, la ansiedad y el
sentimiento de vacio, favorece el sentir fisico y mental y la buena sensacién de haber cumplido con los
objetivos personales.

33



SHyw PEPORTIVA-

I.a rotacion de las articulaciones

Antes de hablar de los beneficios de los ejercicios
de rotacion para las articulaciones, es importante
especificar qué son las articulaciones. Se trata de
las uniones entre los huesos y su objetivo es hacer
que el esqueleto sea flexible; sin las articulaciones,
moverse seria practicamente imposible. El cuerpo
tiene distintos tipos de articulaciones, que se
clasifican segln la amplitud de los movimientos
que puedan realizar:

Articulaciones Inméviles: como la baveda craneal
o las que permiten que los dientes se mantengan
fijos en las mandibulas.

Articulaciones Cartilaginosas: tienen un
movimiento limitado y se unen por cartilagos,
como las articulaciones de la columna vertebral.

Articulaciones Sinoviales: pueden moverse en
muchas direcciones, (rodillas, mufecas, codos,
caderas, hombros y tobillos... Estas se caracterizan
por estar llenas de un liguido llamado sinovial, que
funciona como lubricante y permite que estas
articulaciones se muevan con facilidad.

-~
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A menudo, cuando se hace ejercicio, se busca
fortalecer los musculos y se deja de lado a las
demas partes que hacen posible el movimiento
de todo el cuerpo. Es verdad que los ligamentos,
tendones vy articulaciones se fortalecen de
manera mucho mas lenta que lo que lo hacen
los musculos, pero eso no quiere decir gue no
se puedan practicar ciertos ejercicios para
mejorarlas.

A los ejercicios de rotacién de las articulaciones
se les denomina ejercicios de movilidad
articular. Este tipo de ejercicios, que deberia
estar presente en todas las rutinas de
entrenamiento, consiste en realizar, como su
nombre indica, rotaciones en las articulaciones
principales del cuerpo ya que son las gue mas se
utilizan durante el entrenamiento. Estas serian
las caderas, la cintura, la espalda, el cuello, las
rodillas vy los tobillos.



LES/ONES PEPOLTIVAS

Fractura de tibia y peroné

Es una lesion frecuente en traumatismos que
llamamos de alta energia como accidentes
deportivos, accidentes de trafico etc...

Es importante una correcta evaluacion de la
fractura para realizar el mejor tratamiento de Ia
fractura, de esta forma se puede garantizar una
buena recuperacion final.

Son los dos huesos que forman la pierna, desde la
rodilla hasta el tobillo, la tibia es mucho mas
grande y estructuralmente mas fuerte que el
peroné.

Permiten las transmision de fuerzas desde Ila
rodilla hasta el tobillo y de esta forma participa
activamente en la marcha.

En los casos de traumatismos directos sobre la
tibia o el peroné o en los casos de traumatismo
indirecto como caidas, se puede producir una
fractura de tibia y/o peroné.

T'f

Tratamiento de la fractura de tibia y peroné.

Inicialmente se aconseja realizar un tratamiento
mediante inmovilizacion de la pierna para
estabilizar la fractura. En el caso de fracturas
cerradas se aconseja una férula de yeso.

En el caso de fracturas abiertas grado Il o Il se
aconseja un fijador externo para el tratamiento de
las partes blandas.

Es importante iniciar el tratamiento antibiotico en
las fracturas abiertas para prevenir la infeccion
osea.



UN CORREDOR
“A TODO TERRENO”

Es una travesia de 55 kilometros que
comprendia desde El Valle de Antén hasta Playa
Blanca en recorrido por varias horas en una
categoria abierta con 200 personas.

El Reto del Indio es una carrera ultra sin fines
de lucro que se hace en el verano de Panama y
atraviesa el istmo de océano a océano saliendo
desde las arenas del mar caribe en la provincia
de Colén cruzando las montafas de Panama
QOeste y Coclé hasta llegar a Playa Blanca en
Océano Pacifico.

FILM NEGATIVE

FILM MEGATIVE

FILM NEGATIVE

Es un recorrido de 12 horas a prueba de
resistencia, en esta competicion.

Con la destreza del atleta en resistencia
maratonica Alberto de Gracia, colaborador de la
Direccion de Cultura y Deportes de Ila
Asamblea Nacional, nos enorgullece con su
participacion obteniendo una prestigiosa y
destacada posicion dentro de los 200
competidores.

Alberto demostré una vez mas su dedicacion y
pasion por el deporte, al completar el desafio

con valentia y determinacion. Su arduo
entrenamiento y su espiritu competitivo lo
llevaron a sobresalir entre los participantes,
convirtiéndose en un verdadero ejemplo de
perseverancia y fortaleza.



"ESTRELLAS DE PANAMA: BIOGRAFIAS DE TALENTO"
Blas Antonio Miguel Pérez Ortega

Exfutbolista panamefo nacido en la Ciudad de
Panama el 13 de marzo de 1981, jugaba la
posicion de delantero,

Blas comenzdé su carrera en casa, jugo de 1998 a
2000 en Panama Viejo F.C. en el torneo llamado
ANAPROF donde obtuvo el campeonato. Luego
de su gran desempeno fue fichado en 2001 a
2002 al Arabe Unido siendo uno de los mejores
jugadores del equipo. Fue al extranjero vistiendo
la camiseta del Nacional de Uruguay, Club
Historico en dicho Pais.

Fue un referente en el ataque panamefio, debuto
en la seleccion sub-20 con 17 anos de edad jugo
sub-21 vy sub-23 (torneo pre-olimpico de México)
y en la mayor con la seleccion absoluta panamena
jugo eliminatorias de la confederacion en 2004
logrando un pase para disputar la hexagonal final ,
en 2003 jugo en el futhol colombiano para el
Envigado FC, en 2004 va al club centauro
Villavicencio de la primera B de Colombia ,
obteniendo el titulo de goleador con 29 goles , en
2005 pasa al Deportivo Cali, en 2006-07 es
trasladado al deportivo Clcuta en la temporada
2007 participa de la Copa Libertadores y queda
goleador de la copa con 8 goles , en ese mismo
ano pasa como nuevo jugador del Hércules de
Alicante de la segunda divisién de Espafa . En
2008 ficha por el Tigres FC, 2009 Jugo para el
Pachuca y AL Wasl en 2010 juega para Club Ledn,

San Luis FC.2011 CF Indios de 2012-2015 al FC .
Dallas En:Los Estados Unidos. En la actualidad es el segundo goleador

histérico de la seleccion panamefa con 42
goles en 122 partidos detras de Luis tejada
que tiene 43 goles en 108 partidos, el supe
ratén como le apodan Blas, se encuentra en la
posicion 126 del futbolista con mas de 40
goles en seleccion nacionales.

En 2016 Se va a Vancouver WhiteCaps vy en su
etapa final regresa al arabe unido en 2017, entre
ese ano juega en el Blooming de Bolivia y el
municipal de Guatemala. Blas ha tenido un largo
recorrido futbolistico participando en 5 copa de
oro obteniendo un subcampeonato, disputo en el
mundial de Rusia 2018, luego del mundial anuncia
su retiro.
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n. JAZMIN
12. MEDALLA
13. MUJER

16. PAJUELA

6. CUTARRA
7. ESCENA

1. ABANDERADO

-

2. ACTUACION
3. ARTESANO

4. CONGO

17. PATRIMONIO
18. RECICLAJE
19. TEATRO

20. TELON

14. MURAL

8. ESCOBILLAO
10. ISLA ESMERALDA

9. FOLKLORISTA

5. CREATIVIDAD
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16. SELECCION

M. INFANTIL
12. JORNADA
13. MUNDIAL
14. PERONE
15. ROTACION

6. DEPORTIVO
7. ESTADIO

1. ALCALDIA

2. ANIMO

I7. SUPERRATON
18. TALENTO
19. TALLERES

20. TIBIA

3. ARTICULACION

4. COLISEQ

8. ESMERALDA
9. FORTALEZA
10. HEXAGONAL

5. CORREDOR
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Estadio “Andy” Alonso

Ubicado en la Calle 11 y media Parque Lefevre , fundado el 22 de octubre de 1981, el estadio Andrés
‘Andy’ Alonso es un coliseo de lujo, tanto para los residentes de este corregimiento, como para los
visitantes.

Las pequenas ligas de Parque Lefevre nacieron en este corregimiento mucho antes de la construccién
del estadio Andrés “Andy” Alonso, cuando ese terreno era un lote baldio y desde su fundacién hasta la
fecha una de las mejores instalaciones deportivas de la ciudad capital.

f"f; ESTADIO MUNICIPAL
o A N DY ALONSO =

.-"U{AI.IH;\
B PASAALA

Con la inauguracién del estadio, las ligas infantiles de este corregimiento tomaron un auge sin
precedentes y esto fue ratificado en los torneos sectoriales de la provincia de Panama.

Se hicieron mejoras considerables al legendario estadio “Andy Alonso”, como parte de los trabajos de
renovacion de esta instalacién deportiva, entre esas mejoras podemos mencionar:

Disefio e instalacion de sistema de riego para grama sintética.
- Construccion de nueva area de banos y vestidores.
+ Nuevos “dogouts”.
- Ampliacion de jaula de bateo
- Disefio construccion de la graderia principal con techo,
- Muro perimetral con cerca de ciclon para contencion.
- Graderias laterales
- Luminarias con instalacion de cableado
+ Instalacion de un tablero electronico.
- Diseno y construccion de cabina de transmision.
- Estacionamientos externos.
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19 de marzo
DIA DEL ARTESANO

Una fecha dedicada a honrar la creatividad y
destreza de quienes dan vida a obras uUnicas con
Sus manos.

Instituido por Ley 11 el 22 de febrero de 2011,
este dia es un tributo a los artesanos y artesanas
de todas las regiones del pais, reconociendo su
invaluable contribucion a la cultura y el patrimonio
panamefo.

A nivel internacional, también se conmemora el
arte y la labor de aquellos que, con sus manos, dan
vida a piezas cargadas de tradicién, creatividad y
memoria.

Esta fecha no solo busca exaltar el talento y la
imaginacion de los artesanos, sino también
promover su trabajo y fomentar el aprecio por lo
artesanal en nuestra sociedad.

Esta celebracion coincide con la celebraciéon del
Dia de San José, reconocido como el patrono de
los artesanos por su oficio de carpintero.

Desde la Direccion de Cultura y Deportes de la
Asamblea  Nacional, extendemos nuestras
felicitaciones a todos los artesanos panamenios por
la gran labor en su dia.
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Joselyne Edwards

Nacié el 29 de septiembre de 1995, en la
Ciudad de Panama, una artista marcial mixta
que compite en la division de peso gallo de
Ultimate Fighting Championship.

Empezd a boxear cuando tenia 13 ainos, vy
tras cuatro anos de boxeo, empezd a hacer
MMA cuando tenia 17 afios. Habia visto la
UFC en la television en su natal Ciudad de
Panama, pero no conocia ningln gimnasio
que la impartiera. Entonces empezé a hacer
jiu-jitsu y después de seis meses debuté en
MMA.,

Compild un récord de 9-2 en la escena
regional, ganando el Campeonato de Peso
Gallo Femenino de la UCC en su tierra natal
de Panama y defendiéndolo dos veces. En
2018, se trasladé a su campamento a
Estados Unidos, donde derroté a la ex
luchadora de Bellator Jessica Middleton por
TKO el 18 de mayo de 2018 en The Fight
Series. Luego derrotaria a la muy
promocionada prospecta Brenda Gonzales
en KOTC: Aggressive Lifestyle el 1 de
septiembre de 2018 por sumision, en el
proceso ganando el Campeonato de Peso
Gallo de KOTC.



CHAVELITA PINZON
LA MEGA FLOR DE PANAMA

El pasado martes 19 de marzo, el folclore panamefio amanece con un profundo dolor con la pérdida a
sus 93 anos de Cecilia Maria Pinzon Vergara, conocida como “Chavelita Pinzon”.

Chavelita Pinzon fue licenciada y profesora en filosofia y letras con especializacion en pedagogia de la
Universidad de Panama vy se caracterizd por impulsar la ensenanza de los bailes tipicos a los nifios y por
ser una de las primeras personalidades en incursionar en la danza tipica, desde el antiguo Instituto
Nacional de Cultura.

Muchos de sus estudiantes hoy la recuerdan como una persona dedicada y apasionada por ensefiar los
bailes mas tradicionales de nuestro folclore. Fue pionera en las expresiones artisticas del baile, folclorico
infantil y logré ensenar a las pequenas danzas tipicas como El Punto, la cumbia, el tamborito, la
mejorana, y distintos bailes emblematicos a nivel nacional.

Para el ano 1957 Chavelita Pinzon participé en el Festival de la voz, el canto y el baile folclérico en
Buenos Aires Argentina obteniendo el primer lugar como vocalista con el tema “Dice que me quiere”.

Esta direccion lamenta con profunde dolor esta perdida y se une a los mensajes de condolencias para los
familiares de Chavelita Pinzén.

Descansa en paz Chavelita Pinzon.
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Palacio Dr. Justo Arosemena,
Plaza 5 de mayo, Piso 9,
Edificio Viejo.

(507) 512-8463

@ Dcultura@asamblea.gob.pa



